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Argitaratzailea: Ifigo Aritza Ikastola

Diseinua eta maketazioa: CK
Testuak, itzulpenak, argazkiak

eta koordinazioa: Inigo Aritza |kastola

JUNTA

zkeneko bost ha-
markadetan, IfAigo
ritza |kastola osatu
duten kide guztiek ilusioz
eta ekimenez ikastolaren
hezkuntza proiektua gauza-
tu dute. Gure ikastola erre-
ferente izan da bai hezkun-
tza arloan bai euskara eta
euskal kulturaren eragile
aktibo bezala.

Ikastola herritik eta he-
rriarentzat sortua izan da
eta gaur egun bizitzen ari
garen egoera sozio-eko-
nomiko latzaren aurrean,
proiektu honekiko izan
behar dugun konpromisoa
oraindik sendoagoa izan
beharko luke. Gure norta-

urante las Jdltimas

cinco décadas, to-

dos los miembros de
la Ikastola IAigo Aritza han
llevado a cabo con ilusion
e iniciativa el proyecto edu-
cativo de la ikastola. Nuestra
ikastola ha sido un referente
tanto en el ambito educati-
VO COMO en iniciativas para
el fomento del euskera y de
la cultura vasca.

La Ikastola se cred desde y
para el puebloy ante la dura
situacion  socio-econémica
que estamos viviendo en la
actualidad, el compromiso
gue debemos tener con este
proyecto deberia ser mas
solido si cabe. Nuestra iden-
tidad es el trabajo colectivo,
la participacion de todos los

INIGO ARITZA IKASTOLA

suna elkarlana da, ikastola
osatzen dugun kide guztion
parte-hartzea ezinbestekoa
da, modu kolektiboan lan
eginez helburu handiak lor
baitaitezke. Elkarlanean el-
kar hobe ezagutzeko eta
gure arteko harremana
sendotzeko aukera dugu,
ekimena duen komunitate
bateratuago bat eraikiz.
|kastolako ikasleek, hots,
gure seme-alabek, ikastolan
lantzen dituzten baloreen
isla izan behar gara. Denon
artean, familia, langile eta
ikasleak, gure komunitatea-
ren helburuak lortzeko bi-
deak eraikitzen eta herriari
zabaltzen jarraituko dugu.

miembros que formamos la
ikastola es imprescindible
porque trabajando de forma
colectiva se pueden conse-
guir grandes objetivos. Esto
nos da la oportunidad de
conocernos mejor y de crear
un mayor vinculo entre no-
sotros, construyendo una
comunidad mas uniday con
iniciativa propia.

Debemos ser reflejo de los
valores en los que se educa
al alumnado de la ikastola, es
decir, nuestros hijos y nues-
tras hijas. Entre todos, fami-
lias, trabajadores y trabajado-
rasy estudiantes, seguiremos
construyendo caminos para
conseguir los objetivos de
nuestra comunidad y abrién-
dolos al pueblo.

San Pedroko bidea, 16 | 31800 Altsasu

ikastola@inigoaritza. eus

Idazkaritza ordutegia: 7:30-13:00 / 14:00-17:30
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Euskaldunon artean bada
azken urteetan eta bereziki
pandemia ostean areagotu
den kezka: Euskararen eza-
gutzan eta erabileran ema-
ten ari den beherakada.
Urte hauetan aipatzen
joan garen bezala, Ikastolen
Elkartean kezka hau aspal-
dian mahai gaineanjarri zen
eta Hizkuntza Proiektuaren
gaia erdigunera ekarri zen
zenbakiek argi erakusten
zutelako eta dutelako: Eus-
kararen erabileran ematen
ari zen beherakadan inda-
rrez eragiteko momentua
zen. Gaia beti izan da ikas-
tolon ardatz, baina gizar-
teak bizi duen momentua
ikusirik, eskuhartze indar-
tsuago baten beharra an-
tzeman zen. Hori dela eta,
jada 2018an, HUHEZIrekin
batera euskararen erabile-
ran eta kalitatean eragiteko
helburua duen ERAGIN egi-
tasmoa martxan jarri zen.
Pilotajean 13 ikastolok
parte hartu genuen eta
tartean, IAigo Aritza ikasto-
la. Bertan parte hartutako
ikastolok argi ikusten ge-
nuen hizkuntzatik eratorri-
ko zela ondoren hezkun-
tza eta hortaz, ezinbestean
ikasleen euskararen erabile-
ran eragin beharra genuelg;
horretarako, lehendabizi,

Hizkuntzatik hezkuntzara:
Euskararen erabileratik ulermen sakonera

IKASTOLA MAILAKO
FORMAZIO TRINKOA

gure jardunaren inguruan
hausnartzea izan zen gakoa,
eta elkarrekintza sustatze-
ko estrategiak eta plantea-
menduak diseinatzen hasi
ginen. Ibilbidea ez da buka-
tu eta oraindik, IAigo Aritza
Ikastolan ERAGINen lanketa
eta hausnarketa espazioak
martxan ditugu bidea elka-
rrekin eraikitzen baikabil-
tza ikastola osatzen dugun
irakasle guztion metodo-
logia bateratze aldera, eta
hizkuntzarekiko ikuspegia
modu berean lantzeko.
Gizarte mailako kezka
horietatik abiatuta, gure
helburu estrategikoa hiz-
kuntzaren erabileran eta
ezagutzan eragitea da. Era-

bileran eragiteko bidearen
urratsak diseinatuak ditugu,
baina aldi berean, ezagu-
tzan eragiteko helburu ir-
motik abiatuta, ulermenean
sakontzea ezinbestekotzat
jo dugu. Aipatu bezala, hel-
buru horiek guztiak gure
Hezkuntza eta Hizkuntza
Proiektuetako Plan Estra-
tegikoetan txertatu ditugu,
eta helburuak lortze aldera,
lehen pausua klaustro mai-
lako formazio trinkoa es-
kaintzea zela baloratu zuen
Zuzendaritza Taldeak. Ho-
nela, HUHEZIko prestakun-
tza atalarekin lankidetzan
jarraitu genuen ikastola
mailako formakuntza bide-
ratzeko helburuarekin.

Ikastolako klaustrora be-
girako hiru urteko forma-
kuntza batean murgilduta
gabiltza iazko ikasturtetik.
Lanketa klaustro mailan,
etapaka eta departamentu-
ka gauzatzen gabiltza hiz-
kuntzatik abiatuta zientzia
zein letra arloko ikasgaieta-
ko ulermen estrategietan
sakontzeko. Horretarako,
berriro ere, gure jarduna-
ri begira jarri gara diseinu
zehatzak eginez, gelara-
tzeak grabatuz eta horiek
adituekin konfrontatuz. Lan
horrek guztiak gure ikas-
leen ulermenean eragiteko
helburua du ikasleek haien
hezkuntza prozesuan gara-
pen sakonena izan dezaten.

ALZATE ERAIKUNTZAK
Zubeztia, 21 ALTSASU 948 562 745

SARERA KONEKTATU ZAITEZ
GAUEKO MART

: ARKANGOA

Taberna
ALTSASU

CARPE DIEM

C/INTXAURRONDO, 4 655106080 &, 638219589
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De la lengua a la educacion:
del uso del Euskara a la comprension

FORMACION DE LA IKASTOLA

Entre los euskaldunes exis-
te una preocupacion: la ba-
jada en el uso y en el cono-
cimiento del Euskara. Esta
preocupacion ya existia en
la Federacion de lkastolas
y es por ello que se puso el
Proyecto Linguistico en el
centro de nuestra actuacion.
Siendo conscientes del mo-
mento que vive la sociedad,
en 2018, de la mano de HU-
HEZI, se puso en marcha el

proyecto ERAGIN cuyo ob-
jetivo es impulsar el uso y la
calidad del euskara.

13 ikastolas formamos par-
te de dicha iniciativa al ser
consciente que la educacion
vendria de la lengua. Asi pues,
reflexionamos sobre nuestra
actuacion, disehando estra-
tegias que promueven la in-
teraccion. En IAigo Aritza, te-
nemos espacios para trabajar
vy en los que reflexionar al res-

pecto con el fin de aunar la
metodologia desde el punto
de vista linguistico.

Partiendo de la preocu-
pacién social, siendo cons-
cientes de la importancia
del conocimiento profundo,
lo incluimos tanto en el plan
estratégico educativo como
en el linguistico.

De esta forma, con la cola-
boracion de HUHEZI, el ano
pasado pusimos en marcha

una formacion de 3 anos
para profundizar en las es-
trategias de comprension
tanto en las materias de
cienciascomo de letras. Para
ello, volvemos a reflexionar
sobre nuestra forma de tra-
bajo, grabando nuestras ac-
tuaciones y autoconfrontan-
donos a ellas de la mano de
expertas en la materia con el
fin de promover el conoci-
miento en el alumnado.
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san juan kalea 19 31800 ALTSASU
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948 563 352
San Juan, 2 - 31800 Altsasu
asesoria@asescriagoikoetxea.es

Xurgapen zentralizatua
eta aireztapena

948 468 109 1 Tejeria kalea, 311 31809 Ziordia
www.aspilan.com

Garzia Ximenez » Altsasu

948 469 188 berribikes@gmail.com

FORU PLAZA
ALTSASU
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F.: 948 564 230
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Lerro emozional
"normala”

[SHOCK EMOZIONALA

“Ezin da egia izan"

Dioluzen bidea® Fakel Mateo

ordenalu eta nola jakin une
bakoitzean 2et arl naizon sentitzen?

|
Zalanzak Beldurra’

ZURRUNBILO EMOZIONALA

Nola du izena gertatzen

ari zaidan honak? A

Tristezia

Injustizia

Larritasu

BIZITZA HONETARA
EGOKITZEA ZU GABE

ainlskuimﬂlabﬁml i

5o latza eqiten zaif honsko hezek enttesctd
“BERAIZ DO EZ°

gogaratzea, kontuan harfuta ninekzat 2er zinen ata orain nire
bihatzaren baitan zer 2aren,

Zu gabe bizitzen hastea
Berriz sentitzen hastea

morruE

GALERAREN MINA: DOLUA

Azaroa iluna

Eta gaurkoan hotz
Bizi grina aurretik
Baina epea motz
Pentsatze hutsa ere
Zaigu guri arrotz
Gu gara 20 gorputz
21 bihotz!

ZER DA DOLUA?

Maite dugun norbaiten herio-
tzaren ondoren agertzen den
prozesu naturala da; biologiko,
psikologiko eta soziala dena.
Normalean mina eragiten du
eta helburua galera horretara
egokitzen joatea izango da,
hau faktore askoren menpe
egonik (nola gertatu den, izan-
dako harremana..). Prozesu

edari hotzak
edari beroak
snacks

Betelu Vending S.L.

&= 606 850417 BETELU

hau ez da lineala, gorabehe-
rak emango dira eta adie-
razle desberdinak agertuko
dira: tristura, haserrea, nekea,
lekuetara joan nahi ez izatea,
kezka, arreta falta...

NOLA LANDU HAURREKIN?

Heriotzaren bizipena des-
berdina da bizitzaren etapa
bakoitzean, garapen kogni-
tiboaren eta emozionalaren
arabera, 2-5 urte bitartean
uste dute heriotza ez dela
betirako (hau da, itzulgarria
eta aldi baterakoa dela). 5-6
urte dituztenean hasten dira
itzulezintasunaren kontzien-
tzia hartzen. Hortik aurrera
eta11-12 urte izan arte hasten
dira heriotzaren unibertsal-
tasunaz eta kausalitateaz

jabetzen. Azkenik, 12 urte-
tik aurrera gai dira heriotza
bere osotasunean ulertzeko.

Orokorrean, haurrek dolu
egoeran dituzten erantzunen
ezaugarri nagusiak bi dira:
erreakzio somatikoak (buru-
ko eta tripako minak) eta jo-
kabide aldaketak (kasketak,
taldearekiko interesik eza,
ikasketa zailtasunak, etab).

Esan bezala prozesu ez li-
neala den arren badira zen-
bait fase orokorrean bete-
tzen direnak.

LAGUNTZEKO OINARRIZKO
JARRAIBIDEAK

Haurrekin heriotzaz hitz egi-
teak egonezin handiagoa
sortzen du helduarengan
haurrengan baino. Haurrek

ez diote beldurrik heriotzaz
hitz egiteari, helduaren se-
gurtasun faltari diote beldur.
Krisi egoera bati aurre egin
behar diotenean egiten du-
ten lehenengo gauza heldua-
ri begiratzea da, eta harrera
eta babes jarrera aurkitzen
badituzte errazago izango da
haientzat emozioak lantzea.
Heriotzak eta bizitzak min
ematen dute eta bizitzen ja-
rraitzen ikasteko entzun, sen-
titu, besarkatu, errespetatu,
behartu, lagundu, eutsi, ... egin
dezakegu elkarrekin. Nola?
Concepcidé Poch-ek (2003),
haurrekin heriotzaz hitz egi-
tean ondorio gisa erabilga-
rria den erreferentziazko de-
kalogoa aipatzen du:
- Funtsezkoa da gezurrik ez

Clinica

BIARE]| Dr. Paula Berreteaga
Odontéloga

Colegiada n°20, 001, 006

948 563 107 -619 202 717

C/ Intxaurrondo N. 4 - bajo
31800 ALSASUA
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JATETXEZX
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IPUINAK

« Emoziotegia. Nufiez, C.
eta Romero, R. (2013). Ed:
Palabras aladas.

« Hutsunea. Llenas, A.
(2016). Ed: Barbara Fiore.

« Betiko. Durant A eta
Debi G. (2004). Ed:Ttarttalo
« Koloretako Munstroa.
Llenas, A. (2012). Ed: Flam-
boyant.

« Agur Aitona. Riktken, J.
(2018). Ed: Txalaparta.

- Ez da erraza kattagorri.
Ramon, E. eta Osuna, R.
(2017). Ed: Kalandraka

FILMAK

« Bambi (1942)

« Haran zabaleko gora-
beherak (1988)

« Nemoren bila (2003)

- Up (2009)

« Chihiroren bidaia (2001)

esatea. Erantzunik ez ba-
dugu ez dugu onartzeko
beldurrik izan behar.

- Ez dugu azaldu behar
haurrak ulertu dezakeena
baino gehiago.

- Dolu egoera batiaurre egin
behar izana baino lehena-
go hitz egin beharko ge-
nuke heriotzaz. Zimeltzen
den lore bat, hiltzen den
animalia bat etab.

- Ez dugu heriotza eragoz-
pen edo zailtasun batekin
lotu behar, ezta ere gai-

- Heriotza ‘
behar dugu eta atseden |
hartu du, bidaia batean
da lo dago etab. bezala- |
leungarriak ezabatu |

- Haurrei hil den pertsonaz
hitz egiteko aukera eman |
behar diegu eta haien min |

- Heriotzaren itzulezintasu- !
na sendotu behar da eta |
ez dira itzuleraren itxaro- |

. Gure mina ez gorde eta |
ezkutuan negar egitera ez
erretiratu. Ona da helduak

xotasun arin batekin, he-
riotza zerk sortzen duen
azaldu behar dugu.

hitza erabili

ko
behar ditugu.

emozionala errespetatu.

pen faltsuak eman behar.

ere sentiberak garela eta

haien tristura partekatu |

nahi dugula erakustea.

HAUR HEZKUNTZARAKO
JARDUERA ETA BALIABIDE
DIDAKTIKOAK

Haur Hezkuntzan batez ere |
jolasak erabiltzen direla es-
presio gisa eta ekintzen eta
jarreren bidez ematen dutela !

bere egoera emozionalaren

berri

kontuan

razpen mota horiei zentzua

ematea eta ulertzea garran-
tzitsua
eta pentsatzen ari direnaren |
gakoak emango baitizkigu-
te. Epaitu gabe balioztatuko
ditugu egiten dituen jar- |
dueratan ateratzen doazen | -
adierazpen guztiak. Sarritan

hobeto ulertzen dute dolua

izango da, bizitzen

jolasaren bidez.

EGOKI

E

izanik, adie- :

FL DUELO

¢QUE ES EL DUELO?

Es un proceso natural que
aparece tras la muerte de un
i ser querido; lo que es bioldgi-
co, psicoldgico vy social. Nor-
malmente produce dolory el
objetivo sera ir adaptandose
a esa pérdida, dependiendo
de muchos factores (como
se ha producido, la relacion
gue se haya tenido). Este
proceso No es lineal, se daran
incidencias y apareceran di-
ferentes indicadores: tristeza,
enfado, cansancio, no querer
i ir a los lugares, preocupa-
‘ cion, falta de atencion

PAUTAS BASICAS DE APOYO
Hablar de la muerte con los
i ninas/os genera mMas inquie-
| tud en el adulto. Las/os nifas/
0s No tienen miedo a hablar de
muerte, tienen Mmiedo a la falta
de seguridad del adulto. Lo pri-
mero que hacen cuando se en-
frentan a una situacion de crisis
es mirar al adulto, y si encuen-
tran una actitud de acogida vy
proteccion, para ellos sera mas
i facil trabajar esas emociones.

{ Al hablar de la muerte con
los nifos, Concepcid Poch
(2003) cita el siguiente deca-
logo de referencia:

Es fundamental no mentir.
Si No tenemos respuesta,
no la tenemos. No hay que
tener miedo para aceptarla

EKIN

- No debemos explicar mas

de lo que el nifo puede en-
tender.

Deberiamos hablar de Ia
muerte antes de enfrentar-
Nnos a una situacion de due-
lo. Una flor que se marchita,
un animal que muere, etc.

- No asociar la muerte a un

impedimento o dificultad,
ni a una enfermedad,tene-
mos que explicar qué cau-
sa de la muerte.

- Debemos usar la palabra

muerte y eliminar los ate-
nuantes como descansar,
estar en un viaje durmien-
do, etc.

Dar a los nifos la oportuni-
dad de hablar de la persona
que ha muertoy respetar el
dafno emocional.

- Hay que consolidar la irre-

versibilidad de la muerte y
no generar falsas expectati-
vas de retorno.

No guardar nuestro dolor ni
retirarnos a llorar en secre-
to. Es bueno que los adultos
también mostremos que
somos sensiblesy queremos
compartir nuestra tristeza.

Gabirondo
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Argi dugu,
PANTAILAK
EUSKARAZ

hautatu

Nahiz eta ez ohartu, gure
ingurua etengabe aldatzen
ari da: kultura, ohiturak, bi-
zimodua, familiak, hezkun-
tza... Aldaketa horien artean
bada gurekin gelditzeko
etorri den zerbait; pantai-
lak. Geroz eta lotuagoak
gaudela esan dezakegu, eta
honen ondorioz, gure seme-
-alabak, ikasleak, ere.
Mundu mailako hainbat
ikerketek ondorioztatu dute
egunean bataz beste 14 ordu
igarotzen omen ditugula
pantailen aurrean. Nabaria da
gailu elektronikoak gure aisial-
dian ezinbesteko eta nagusi
bihurtu direla. Hau aintzat har-
tuta, pantailen kontsumoan
zein hizkuntza hautu egiten
den garrantzitsua da.
Azkenaldian denen aho-
tan dagoen Hezkuntza sis-
tema eta euskararen arteko
harremanari begira jartzen
bagara, hemen ere datuak
kezkatzeko modukoak dira.

IRANTZU
GONZALEZ
DANTZA

/ ESKOLA

San Juan kalea, 80 | 31800 Altsasu

I-fuel

GASOLINERA

Ikastetxeen barneko euska-
raren erabilera, bai ikasge-
letan bai jolastokietan, jaitsi
egin da. Agerian geratu da
egungo hezkuntza eredua
soilik ez dela gai ikasleak
euskalduntzeko, eta are
gutxiago ikasleen artean
euskararen erabilera han-
ditzeko. |kusi dugun bezala
aisialdiak pertsonen hizkun-
tza ohiturekin harreman zu-
zena du. Eta gaur egungo
munduan, aisialdia pantai-
lei geroz eta lotuago dago.
Ikastola euskaraz bizi arren,
haur eta gazteek aisialdia
erdaraz bizitzen badute, eu-
ren telebista, zinema, orde-
nagailu eta mugikorretako
heroiak eta erreferente na-
gusiak erdaldunak badira,
erdaraz bizitzea hautatuko
dute. Eta hori da benetan
nahi duguna guretzat eta
gure seme-alabentzat?
Euskarazko baliabideak
eskaintzen badizkiegu eta

=
lvan Sobredo e

Cafeteria - Kafetegia

_Jatetxea - Restaurante

ereduak ematen badizkie-
gu, pantailak modu autono-
moan erabiltzen hasten dire-
nean eta beraien hautua egin
behar dutenean hizkuntzaren
erabakian eragin dezakegu
eta honekin batera, euskara
zaintzearen eta erabiltzearen
garrantziaz ~ kontzienteago
izatea lortu dezakegu.
Aurretik aipatutako guz-
tia kontuan izanik, agerian
geratzen da etxetik hartzen
dugun hizkuntza hautuak
ikasleei zuzenean eragiten
diela; batetik, euskal kultu-
ra ezagutzeko, euskararen
erabilera handitzeko, gure
hizkuntzari indarra emate-
ko eta ondorioz, euskaraz

bizitzeko eta aldi berean,
ikaskuntza prozesuan au-
rrera  egiteko. Euskaraz
ikasteko hautua egin dugu,
egunerokotasunean euska-
ran murgilduta gaude eta
euskaraz jasotzen dugun
guztiak ikasleen garape-
nean modu positiboan era-
giten du. Hori dela eta...
Argi dugu, pantailak eus-
karaz hautatu!

BALIABIDEAK

Ikastolako webgunean LO-
TURAK ataldean baliabide
zerrenda duzue eskura.

O,

iulene

Erkuden kalea 4
948 562 880 | 686 217 781
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www.cortinasizara.com
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SUTARAKO EGURRA SALGAI
VENTA DE LENA




Lo tenemos
claro,

PANTAILAK
EUSKARAZ!

Aungue no nos demos
cuenta, nuestro entorno
estd cambiando constan-
temente, la cultura, las cos-
tumbres, el estilo de vida, las
familias, la educacion, etc.
Dentro de esos cambios, es
innegable que las pantallas
han venido para quedarse.
Cada vez estamos mas uni-
dos/as a ellas, y como con-
secuencia, nuestros/as hijos/
as, el alumnado, también.
Varios estudios a nivel
mundial han llegado a la
conclusion de que pasamos
una media de 14 horas dia-
rias frente a las pantallas. Es
evidente que los aparatos
electrénicos se han converti-
do en imprescindibles y do-
minan nuestro tiempo libre.
Sinosfijamosenlarelacion
entre el sistema educativo y
el euskera, que Ultimamen-
te estd en boca de todos/as,
los datos son preocupantes.
El uso del euskera dentro
de los centros educativos,
tanto en las aulas como en
los recreos, ha descendido.
Queda claro que el modelo
educativo por si mismo no
es capaz de euskaldunizar al
alumnado, y menos aun de
aumentar el uso del euske-
ra entre ellos/as. Como he-
mos Visto, el ocio estd muy
relacionado con los habitos
linguisticos de las personas.
Y en la actualidad, este esta
cada vez mas ligado a las
pantallas. Aunque la ikasto-
la viva en euskera, si los/as

nifos/as y jovenes viven el
tiempo libre en castellano,
si los/as héroes/heroinas vy
los principales referentes de
sus televisiones, cines, orde-
nadoresy moviles son caste-
llanoparlantes, optaran por
vivir en castellano. ;Y eso es
lo que realmente queremos
y para nuestros/as hijos/as?
Si les ofrecemos recursos
en euskera y les proporcio-
namos modelos, cuando co-
miencen a usar las pantallas
de forma auténomay tengan
que hacer su eleccion pode-
mos incidir en la decision.
Teniendo en cuenta esto,
queda claro que la eleccion
lingUistica de casa afecta di-
rectamente al alumnado, por
un lado, para conocer la cultu-
ra vasca, aumentar el uso del
euskera, dar fuerza a nuestra
lengua vy, por tanto, vivir en
euskera y, al mismo tiem-
PO, avanzar en el proceso de
aprendizaje. Hemos optado
por aprender en euskera, en el
dia a dia estamos inmersos en
el euskera y todo lo que reci-
bimos en euskera influye posi-
tivamente en el desarrollo del
alumnado. Por ello...
Argi dugu, pantailak eus-
karaz hautatu!

RECURSOS

En la web de la Ikastola en el
apartado LOTURAK tenéis
aCcCceso a varios recursos.

@ 948 364 533 /948 143 833

(©) 663 969 803
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@ info@gasoleosartajona.com

Paraje San Babil, n°1 bajo
31191 Salinas de Pamplona
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KOMUNIKAZIOTIK NERABEEKIN
HARREMANAK ERAIKITZEN

Adituen hitzetan, azken
hamarkadetako harreman
mailako arazorik larriene-
tako bat nerabe eta haien
inguruko helduen arteko
komunikazioa da. Dirudie-
nez, komunikazioa, orohar,
gutxitu egin da. Asko izan
daitezke horren atzean dau-
den arrazoiak, baina batzuk
aipatzearren, ondokoak nar-
mendu litezke:

Nerabeen portaeren alde-
tik, esaterako, ondokoakdira
arazo horren eragile: Sakele-
ko telefonoaren gehiegizko
erabilera, irudi pertsonalari
ematen zaion garrantzia,
bestelako ardurak hartzeko
konpromiso falta... Guraso
eta inguruko nagusien al-
detik, berriz, beste hauek
leudeke: Denbora falta, se-
me-alabei mugak jartzeko
ezintasuna, beldurra edo
ezjakintasuna... Arazoak
arazo, adituek argi adieraz-
ten dute nerabeen garapen
emozional, psikologiko eta
baita akademiko egoki ba-
terako ezinbestekoa dela
etxeko kideen arteko komu-
nikazioa.

Kontuan hartu behar da
ez dela batere erraza haur-
tzarotik helduarorako bi-
dean dauden gaztetxoek
bizi behar duten aldaketa;

are gutxiago,
egun bizi den
estimuluz, pan-
tailez, estereo-

tipoz..betetako
gizarte globali-
zatu eta azkar
honetan. Gazte-
txo horiek ere,
asko behintzat,
galduta ibiltzen
dira bide hori
zeharkatzeko
garaian eta ho-
rretan helduon
laguntza behar-
ko dute.
Ondoko artikuluan lagun-
garriak izanen diren aholku
edo hausnarketarako gako
batzuk proposatzen dira:

1. Erabili errespetuzko eta
afektibitate maila han-
diko hizkuntza; maita-
sunetik abiatuz eta kon-
paraketak eta etiketak
ekidinez.

2. Aurkitu lasai hitz egiteko
etainteresez elkar entzu-
teko espazioak gustuko
duten edo kezkatzen
dituztenak familiarekin
partekatu ahal izateko.

3. Beraiekin hitz egitera-
koan elkar ulertzeko go-
goa azaldu. Bere bizitzan
leunki sartzen ikasi behar
da, horiek epaitu edo

—

presionatu gabe. Horre-
la, haiek izango dira uste
baino lehenago konfian-
tza izango dutenak.

4. Baloratu beraien izaera-
ren alderdi positiboa, be-
raien ahalegin eta lorpe-

nak.. diren bezalakoak
onartuak direla ikus de-
zaten.

5. Komunikaziotik eta ne-
goziaketatik arau eta
muga argiak adostu; aldi
berean, beren erabakiak
hartzen eta beraien joka-
bideen ondorioen eran-
tzule eginez.

6. Gatazkak komunikazio-
tik, maitasunetik, uler-
menetik... kudeatzen
irakatsi, etengabe eredu

frutaslacallesl@hotmail.com

LacalLlLe

fruteriafrutategia

Movil: 656 717 377
Agurain: 606 229 446
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; J marrazketa eta
i margoketa tailerra
é‘g}s adin guztietarako
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- Lopez Iglesias, S. (2022-01-15).
Seis estrategias para mejorar
la comunicacion con nuestro
hijo/a adolescente. El Pais.

- Roldan, M. J. (d.g). Ez epaitu zure
nerabea eta komunikazioa
hobetuko duzu.

https://labur.eus/bJc7m
izanik.
7. Erabili umorea. Umo-

rea, txantxak... garrantzi-
tsuak dira nerabeentzat
eta aldi berean izan serio,
egoerak hala eskatzen
duenean.

8. Elkarrizketa bat haste-
rakoan, ez hasi galdera
zuzenak egiten. Saiatu
zeharka, elkarrizketa bat
irekitzen.

9. Ez eman aholkurik eska-
tu ezean. Gogoan izan,
aholkularitza goiztiarra
eskaintzen bada, nera-
beak itxi egin daitezkee-
la. Egokiagoa litzateke
aholkurik nahi ote duten
galdetzea. Euren iritzia
eskatzea gustatuko zaie.

Peter Drukerrek zioenez,
“komunikazioan  garrantzi-
tsuena esaten ez dena en-
tzutea da”. Ikus ditzagun pa-
zientziaz eta maitasunez gure
nerabeak, etapa nahasi baina
aldi berean erabakigarri eta
beharrezko honetan behar
duten segurtasun eta lagun-
tza guztia eskaini ahal izateko.

Jar dezagun hizkuntza-
-komunikazioa guztiaren
oinarrian.

Materiales de Construcciéon

LASTADI

Eraikuntza materialak, zeramikak
Garraioak pluma kamioarekin

Irufieko Etorbidea, 30 ALTSASU 948 564 185

| 430 413 700
Foru Plaza, 12 | Altsasu
info@hotellemik.com | www.hotellemik.com

948 564 371




LA COMUNICACION,
BASE PARA .
LA CONSTRUCCION
DE LA RELACION

EN LA ADOLESCENCIA

los miembros del hogar.

Segun los expertos, uno de
los problemas mas graves
a nivel relacional de las ulti-
mas décadas es la comuni-
cacion entre adolescentes y
los adultos que les rodean.
Parece que, en general, la
comunicacion ha disminui-
do. Las razones que subya-
cen pueden ser muchas,
pero, por citar algunas, se
podria hablar de: Por ejem-
plo, el uso excesivo del telé-
fono movil, la importancia
gue dan a la imagen perso-
nal, la falta de compromiso
para asumir responsabili-
dades. La falta de tiempo, la
imposibilidad de poner limi-
tes a los hijos e hijas, el mie-
do o la ignorancia son otros
aspectos a tener en cuenta.
Pese a los problemas, los ex-
pertos sefalan claramente
gue para un desarrollo emo-
cional, psicolégico e incluso
académico adecuado de los
adolescentes es imprescin-
dible la comunicacion entre

En el siguiente articulo se

proponen algunas claves,
que pueden dar pie a una
reflexion que puede ayudar:

1.

Utiliza un lenguaje res-
petuoso y afectivo, par-
tiendo del amor y evi-
tando comparaciones y
etiquetas.

Buscar  espacios para
poder hablar sin prisas y
escucharles con interés
para que puedan com-
partir todo aquello que
les gusta o les preocupa
Mostrar ganas de enten-
derse a la hora de hablar
con ellos, entrar en su
vida con suavidad, sin
juzgarlos ni presionarlos.
Asi, seran ellos quienes
confien antes de lo espe-
rado

. Valorar la parte positiva

de su caracter para que
vean que sus esfuerzos y
logros son aceptados tal
Yy COMOo son.

. Acordar normas y Ilimites

claros desde la comuni-
cacion y la negociacion,
responsabilizandose a su
vez de la toma de decisio-
nes y de las consecuen-
cias de sus conductas.
Ensefar a gestionar los
conflictos desde la co-
municacion, el amor, la
comprension, siendo un
ejemplo constante.
Utiliza el humor. EI hu-
mor, las bromas son im-
portantes para los/las
adolescentes y a la vez
ser serios cuando las cir-
cunstancias lo requieren.

. A la hora de iniciar una

conversacion , no empe-
zar a hacer preguntas di-
rectas. Intenta indirecta-
mente abrir un didlogo.

9. No les aconsejes si no lo

piden. Recuerda que si
ofreces  asesoramiento
precoz, los adolescentes

FUENTE

- Lopez Iglesias, S. (2022-01-15). Seis
estrategias para mejorar la co-
municacion con nuestro hijo/a
adolescente. El Pais

- Roldan, M. J. (d.g). Ez epaitu zure
nerabea eta komunikazioa
hobetuko duzu.
https://labur.eus/bIc7m

pueden cerrarse. Seria
mas acertado preguntar-
se si quieren algun con-
sejo. Les gustard que les
pidan su opinion.

Peter Druker decia: “Lo
mas importante enla comu-
nicacion es escuchar lo que
no se dice”. Observemos con
pacienciay carino a nuestros
adolescentes para poderles
ofrecer toda la seguridad y
apoyo que necesitan en esta
etapa tan convulsa pero a su
vez crucial y necesaria.

Pongamos la comunicacion
lingUistica en la base de todo.

2
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Haxitzak hazten diven
lekuar Gizi L

Haritzak hazten diren lekuan bizi gara. S
Lur hauetan erakutsi diogu elkarri =
idazten, zenbatzen, amets egiten eta maitatzen.
Auzoa zaintzen.

Bizitza nola joan den ikus daiteke hariztiaren bazterretatik.
Maiz kendu behar izan ditugu sasiak eta adar hautsiak.
Maiz konpondu behar izan ditugu hesola eroriak.
Baina gaur belar ona ekartzen digu burutara oroimenak.
Eta biharko eguna ere baso heze eta adartsu batean zabalduko dugu.

Arbolen azaletan idatzi ez direnak esan beharko bagenitu,

bulkada eder batek egin gaituela garen bezalakoak esango genuke.

Gure haurtzaroa paraje honetara lotuta dagoela.
Gure maitatzeko eta borrokatzeko modua.
Gure hizkuntza.

lkusi ditugu
3 ezpaldutako arbolak,
soilguneak, _
lehorteak, g s :
\w adaburu kaltetuak, I = ]
elur-erauntsiak,
txarrantxazko hesiak,
baina inoiz ez dugu galdu
garen bezalakoak egin gaituen lurra.

Heldu den neguari aurre egiteko behar dugun adorea.

Py

Baina bakarrik ez gara ezer.
Bakarrik dagoen zuhaitzak errazago botatzen du haizeteak.
Bakarrik egindakoa ez da beste inoren bihotz-gogoetan geratzen.

JOSE ANTONIO IMAZ PRIM

San Juan, 48 ALTSASU : . .
T.948 563 354 / F. 948 562 151 / 686 457 048 Mafla pllar baKa|Koa San Juan, 2 ALTSASU
jimazpr@mapfre.com 650 83 18 16 T.F. 948 562 153

Y Luvvetil zerurantz & g
" doazen (/
quhaitz zaalak =5

Zeruari begiratzen diogu.

Lurretik zerurantz doazen zuhaitz zabalei.
Haien enborren korapiloek erakusten digute
ez diogula inoiz haizerik eman etsiari.
Aurrera joan gara,
baita bazter galarazietatik ere.

Erortzen diren hostoak
zuhaitzen azpian geratzen dira.
Sustraiek behar dituzte,
euria behar duten bezala.

Guk ere ez dugu askorik behar:
ametsak eraikitzeko toki bat,
lagunekin jolasteko babesleku bat,
hizkuntzak ikasi eta irakasteko etxe bat.

Arbolen barrenetik doa izerdia.
Hari esker dira landareak hostozabalak.
Guk ere geratzen ez den zerbait
daramagu barrenean. |
Oroitzapen sorta bat, y q‘
etq, aldi berean,
etorkizunerako bihozkada bat. j |
Zuhaitz baten taupada eta irmotasuna.

mariget|

ehundenda lenceria
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Landa ditzagun zuhaitz berriak.
Ikas ditzagun hitz ezezagunak.
Ireki ditzagun kamio zabalagoak.
Dei dezagun euria.

Euritan berdatzen dira zuhaitz zaharrak.
Euritan hazten dira iralekuak.
Euritan hartzen dute sustraiek sakonera.

Euritan abailtzen dira adarrak.
Euritan ernetzen dira haziak.

Pozezko malkoak,
eta, tarteka,
galerek ekarritakoak.

Euria lainoetara bueltatzen da,
baina inoiz ez da berdina.
Hostaila ere aldatu egiten da urtaro bakoitzean.
Guk, ordeaq, ezin diogu utzi garen hori izateari.
Ezin dugu lan egin bihotza jarri gabe. . Urtero,
Zerrendatu nahi ditugu bihotz-zabal egiten gaituztenak: o loreak hildakoan,

denbora, lana, zaintza, arreta... ooty haziak sortzen dira.
maitasuna, finean. Lurra jotzen dute, <
P g babesean ernamuintzen dirq, ‘ 3:: ' jv"
Txori bat agertu zaigu bat-batean. adarren azpian, ¥ AN
Basoaren hizkuntzan ari zaigu. qu,- A koskatutako enborren arrimuan, gy » L
Txoriek ez dituzte zuhaitz eroriak maite. L } i belar moztuaren gainean, - .
Nahiago dituzte adar sendoak eta altuak. 'L:i-':;:;-i'} goizeko ihintzaren hezetasunean. L
Horregatik erabaki du gurean geratzea. ,‘ . g

Etengabe berritzen da natura. i
Eraldatze amaigabe baten lekukoak gara.

Haziek jaiotzeko duten kemenaz iraun dugu urtez urte;
eraldatu garaq,
= busti gara, ; -
R L loratu gara. AT

Haziek bizigaia daramate isilean.
Guk ikastola daramagu bihotzaren hondoan.

n Kliinka )
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SEME-ALABA EUSKALDUN
ELEANIZTUNEN GURASOENTZAKO
PROPOSAMENAK ETA AHOLKUAK

lazko Aritzkarian euskara-
ren erabilera eta ezagutza-
rekiko indartze neurriak
eta irizpide jakinak komu-
nitate osoan baliatzea eta
komunitate osoa ikuspegi
horretatik aktibatzea ezin-
bestekoa dela nabarmen-
du genuen. Aipatu bezala,
bide hori jorratzen gabiltza
klaustro mailan aspaldida-
nik eta gure lan-lerroen be-
rri ikasturteko bileretan
eman zitzaizuen, baina bide
horretan familiaren inplika-
zioa ezinbestekoa da. Izan
ere, adituek argi uzten dute
ikasleek urte osoko esna-or-
duen % 16 bat ematen dute
ikasgelan. Hortaz, familia-
ren esparruak komunitate
barruan duen tokia aintzat
hartuta, euskararen ezagu-
tzan eta erabileran eragina
duten hainbat hausnarketa,
faktore eta aholku biltzera
gatoz lerro hauetan:

Azken urteotako hainbat
ikerketek hainbat ondorio
atera dituzte, eta aipagarrie-
nak ondoko hauek:

- Gizartea aldatzen ari da,
eta gure geletan hori isla-
tzen da.

- Hizkuntzaren familia-
-transmisioa kolokan
dago: Espero zitekeen fa-
milietan ere euskara ez da
nagusi.

- Kale-erabilera datuak
egonkor edo beherantza
doaz azken azterketa so-

—~—aym——

ziolinguistikoetan, gizar-

tean dagoen errealitatea-

ren ispilu.

- Hizkuntz ukipena, izuga-
rria da eta ondorioz, hizke-
ra kutsatuak areagotzen
aridira.

- Ahozko komunikazioa
ahulduta dago hainbat
faktoreren eraginez, baina
nagusienetakoa pantailen
eragina litzateke.

- Erdal jatorriko erreferen-
teak nagusi dira kultur
kontsumoan..Ondorioz,
inputa, hau da, euskaraz
jasotzen dutena, gutxiago
da.

Horren aurrean familiaren
laguntza ondoko norabi-
dean joan beharko litzateke:
1. Euskarazko ekintzak es-

kaini haurren komunika-
zio beharrak asetzeko

2. Ikastolatik kanpo oparitu

euskara bereganatzeko
aukera:

3. Eskaini euskara ingurune
hurbilean.

4. Eskolaz kanpo euska-

ra erabiltzeko aukera
eman, euskararako hau-
tua eginez.

5. Lagunartean euskara era-
bil dezaten lagundu.

6. Euskarazko erreferenteak
eskaini eta Euskal Kultu-
rara hurbildu.

7. Euskararekiko harremana
zaindu, euskara erakar-
garria izan dadila.

8. Euskararekiko atxikimen-
dua eta motibazioan era-
gin.

9. Legea urratuz gero, hiz-
kuntza-eskubideak be-
tetzeko eskatu.

10. Izan eredu:

a. Euskalduna bazara, se-
me-alabekin eta ahal den

guztietan, ekin euskaraz
hitz egiteari. Hizkuntza-
-ohiturak aldatzeko kon-
promiso txikiak hartu.
b. Familia mixtoa baza-
rete, ahal duenak seme-
-alabekin euskaraz ahal
den guztietan egin de-
zala. Ahal den guztietan
ekin euskaraz hitz egi-
teari. Hizkuntza-ohiturak
aldatzeko  konpromiso
txikiak hartu.
c. Familia erdalduna ba-
zarete, lasai, asko egin
dezakezue euskararen
alde: motibaziotik, es-
kaintzatik..eta  posible
baduzue, ahal duzuena
ikasi. Keinu txiki bat lor-
pen handia baita.
“SORIONEKUAK"
euskara izateagatik.
Bakoitzak ahal duen ho-
rretatik, ekin!!!

gara
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PROPUESTAS Y CONSEJOS PARA
LAS FAMILIAS CON HIJOS E HIJAS
EUSKALDUNES PLURILINGUES

En el Aritzkaria del afo pasa-
do, resaltamos la necesidad
de actuar como comunidad
para fomentar y fortalecer
el uso y conocimiento del
euskara. Tal y como se ha in-
formado en diferentes foros,
desde el claustro estamos
constantemente trabajan-
do en esa linea, pero en ese
camino la implicacion de las
familias es indispensable.

De hecho, los expertos sefia-

lan que el tiempo que pasa

el alumnado en el ambito
escolar es un %16 del tiem-
po que estd despierto/a. Te-
niendo en cuenta esos da-
tosy el lugar que ocupan las
familias dentro de nuestra
comunidad educativa, reco-
gemos en estas lineas una
serie de reflexiones, factores

y consejos que inciden en el

conocimiento y uso del eus-

kera:

Diversos estudios realiza-
dos en los Ultimos aflos han
arrojado diversas conclusio-
nes, entre las que destacan:
1. La sociedad estd cam-

biando, y las aulas son fiel
reflejo de ello.

2. Los ultimos datos socio-
linguisticos que miden la
utilizacion del euskara en
las calles, se van estabili-
zando o estan bajando,
reflejo de la realidad social.

3. Elcontactoentrediferen-
tes lenguas cada vez es
mayor y en consecuen-
cia, el uso y calidad de
nuestra lengua, Mmino-
ritaria, se vé afectada.

4. LLa comunicacion oral,
en general, esta de-
bilitada por diversos
factores, pero uno de
los principales seria el
efecto de las pantallas.

5. El' consumo cultural

estd dominado por refe-
rentes de origen exter-
no. En consecuencia, el
input, es decir, la canti-
dad que reciben en eus-
kera, es menor.

Ante ello, la ayuda familiar
deberia ir en la siguiente di-
reccion:

1. Ofrecer actividades en
euskera para satisfacer
las necesidades comuni-
cativas de los nifios

2. Regalar el euskera fuera
de la ikastola.

3. Ofrecer el euskera en el
entorno cercano.

4. Posibilitar el uso del eus-
kera fuera del horario lec-
tivo, optando por el eus-
kera.

5. Favorecer el uso del eus-
kera entre amigos.

-
Txiki'T:
xikiTxo
Ferial, 2 ALSASUA
TXIKITXO1@terraes L

948 46 73 08

6.

10.

Ofrecer referentes en
euskera y acercarnos a la
Cultura Vasca.

Cuidar la relacion con
el euskera haciéndolo
atractivo.

Incidir en la motivacion y
adhesion al euskera.
Exigir el cumplimien-
to de los derechos lin-
guisticos que  como
comunidad vasca nos
corresponden en caso de
incumplimientos.

Ser ejemplo:

a. Si eres euskaldun, con
tus hijas e hijos, siem-
pre que puedas, habla
en euskera. En su caso,
adquirir pequefos com-
promisos de cambio de
habitos linguisticos.

b. Si sois una familia mix-

ta, la persona euskaldun
que hable en euskara
siempre que pueda; vy
siempre que sea posi-
ble, comenzar a hablar
en euskera. Adquirir pe-
quefos compromisos de
cambio de habitos lin-
guisticos.
c. Si sois una familia cas-
tellanoparlante, tranqui-
los; podéis hacer mucho
mas de lo que creéis por
el euskera: desde la mo-
tivacion, la oferta.. y si
podeéis, aprender lo que
podais: palabras, cancio-
nes... Un pequeno gesto
es un gran logro.
“SORIONEKUAK" gara
euskara izateagatik. Bakoi-
tzak ahal duen horretatik,
ekin!!!

BAR
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HEZKIDETZA

HEZKIDETZA, FAMILIA ETA
ESKOLAREN ERRONKA

Maiz erabiltzen al ditugu
honelako esamoldeak? Hau
neskatoen kontua al da?
Gizonek ez al dute negar
egiten? Printzesa al zara?
Kezkatzen gaitu semea
panpina batekin edo etxe-
txoekin jolasten ikusteak,
edo beldur gara gure alabak
ez ote duen galduko edo
hondatuko sentiberatasu-
na eta samurtasuna futbo-
lean jokatuz gero? Baloian
edo mekanoan pentsatzen
dugu, haur bati opari bat
egin behar badiogu, eta
sukaldeko jolas ba-
tean, platertxoak eta
katilutxoak neskato
baten erretratua
egiten badu? Zer
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egin dezakegu familiatik
eta eskolatik neskatoaren
eta mutikoaren arteko des-
berdintasun-egoera saihes-
teko?

Aitortu behar dugu bai fa-
milian bai eskolan kultura,
balio eta eredu jakin batzuk
transmititzen ari garela, gi-
zonaren eta emakumearen
arteko desberdintasunean
oinarrituta, baina borroka
egin behar dugu sexuen ar-
teko desberdintasunean oi-
narritutako transmisio hori

desde _.,.Ifflm
PELUQUERIA DE CABALLEROS
¢/ Urbasa, 3 - Tfno. 948 467 235
31800 Alsasua (Navarra)

OKINDEGIA |

OGI ARTISAUAKS.L.

CLF BTII4E505

ALTSASU: 948 56 38 22

bihur
dadin. Hala ere, geure bu-
ruari galdetu behar diogu
ea prest gauden gurasook,
irakasleok, hau da, gaurko

desberdintasun ez

hezitzaileok, prestatzaile
lana egiteko, desberdinta-
sun hori nolabait indartuko
duten topiko edo
eredue-

tan erori gabe. Zalantzarik
gabe, hori erronka handia
da, baina, orain, inoiz baino
gehiago, pentsamoldea eta
jarrera aldatzeko baldintzak
ditugu, eta horrek eragina
izango du sexuen arteko
berdintasuna bultzatzen

duten ekintza positi-
boetan.

Adi helbide berrial
Erkuden kalea, 4

SAYAS MAZKIARAN
ANAIJAK

ASEGURU
ARTEKARITZA

www.sayasmaz.com
Tel.: 948 563 559 Foruen plozo, 12, ALTSASU

ETXARRI ARANATZ: 948 46 09 88
POLIGONO IBARREA: 948 46 71 53
E-mail: portukookindegia@hotmail.com
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HEZKIDETZA, FAMILIAKO ETA
ESKOLAKO ZEREGINA

Familiak eta ikastetxeak
estereotipo eta rol sozia-
lak errepikatzea saihestu
behar dute. Bi sexu ezber-
dinen errealitate zehatzetik
abiatuta, haien arteko des-
berdintasuna bultzatzen
ez duen hezkuntza eskaini
behar dugu. Ekidin dezagun
hasiera-hasieratik Neska
etiketa jartzea, neska horiei
berotasun, atxikimendu eta
babes handiagoa ematea
beraiei baino; mutilei eu-
rentzat baino anbizio gehia-
go izatea ahalbidetzea eta
sustatzea; mutilei espazio
gehiago lortzera animatzea
eta bultzatzea, eta neskei,
berriz, oztopo gehiago jar-
tzea espazio horietaz jabe-
tzeko edo haien ekimenak
ez bultzatzea. Gogoan izan
behar dugu genero bati
edo besteari garaiz atxiki-
tzeak esan nahi duela hau-
rra sinesmen eta portaera
estereotipatu jakin batzue-
kin lotzen dela, bakoitzaren
gaitasunak, jarrerak eta no-
lakotasun pertsonalak alde
batera utzita.

Garapen pertsonalaren,
afektiboaren, heldutasu-
naren eta prestakuntzaren
lehen urteak harmen han-
diak markatzen ditu, eta
horietan ohitura, jokabide,
gaitasun eta jarrera ugari
prestatu, ikasi eta beregana-
tzen dira, gerora zailtasunik
gabe aldatuko ez direnak.

=)

948 568 725
Frontoiko
zeharbidea 9
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Hori dela eta, garrantzitsua
da hasierako urteetan eta
hezkuntzako lehen eta-
petan

lehen hezkuntzan) jasotako

prestakuntza

sexistek ez baldintzatzea. |

Horrela,

kolan, haurren esperientzia-
-eremuak

emango dielako eta arazoak

konpontzen lagunduko die- |
lako, benetako berdintasu- |

na sustatuko duelako eta

bi sexuei aukera berberak !

emango dizkielako.

Horrela ulertutako hez-
hezkide- !
tza deitzen diogu, hau da, |

kuntza-jardunari

haurrari, mutilari eta nes-

kari, gazteei gaitasun eta
gaitasun pertsonal guztiak !
garatzen laguntzea, dago-
kien sexua edozein dela ere;
batzuk eta besteak heztea, |
eskubide- eta aukera-ber-
hartuta,

dintasunekotzat
sexuaren araberako me-
zuak bereizi gabe.

Hezkidetzak problemati- |
ka izaten jarraitzen du, bai

irakasleentzat, bai familien-

tzat. Arazo hori konpontze- |
ko bideetako bat da hezkun- |
tzak gizarte sexista batean |
duen zeregina, eredu horiek

zuzentzeko helburuarekin.

Hala ere, komunikabideek,
kulturak eta tokiko ohiturek |

ere hezkidetza bultzatzen
laguntzen dute.

estereotipo |

gure hezkuntza- |
-zeregina antolatu behar '
dugu, bai familian, bai es- !

zabaltzearekin |
batera, horrek segurtasuna '

COEDUCAR, UN RETO FAMI-

: LIAR Y ESCOLAR

¢ Utilizamos con frecuencia
expresiones como,’esto es

nou

cosa de ninas”, “los hombres
i no lloran”, “eres una prince-
sa, “eres un machote™? ;Nos
preocupa ver jugar a nues-
tro hijo con una mufieca o
las casitas, o tememos que
nuestra hija pierda o de-
teriore su sensibilidad y su
ternura si juega al futbol?
;Pensamos en un baldén o
en un mecano si hemos de
hacer un regalo a un nifo y
en un juego de cocina, plati-
tosytacitassise trata de una
nina? ;Qué podemos hacer
desde la familia y el colegio
para evitar una situacion de
desigualdad entre la nifa y
el nino?

Debemos reconocer que
tanto en el ambito familiar
i como en el escolar estamos
transmitiendo una cultura,
unos valoresy unos modelos
en base a la diferencia entre
el hombre y la mujer, pero
tenemos que luchar para
! que esta transmision basada
en la diferencia entre sexos
no llegue a transformarse
i en desigualdad. Sin embar-
go, hemos de preguntarnos
si estamos preparados la
familia, el profesorado, en
! definitiva, los educadores

Q 9oosre302

COEDUCAR

(haur-hezkuntzan, ‘

y educadoras de hoy, para
llevar a cabo nuestra labor
de formadores sin caer en
topicos o modelos que de
alguna manera potencien
esa desigualdad. Sin duda
esto supone un gran reto,
pero ahora mas que nun-
ca podemos contar con las
condiciones necesarias para
que se produzca un cam-
bio de mentalidad y actitud
que repercuta en acciones
positivas que favorezcan la
igualdad entre sexos.

COEDUCAR, TAREA FAMILIAR
Y ESCOLAR

La familia y el colegio de-
ben evitar reproducir los
estereotipos y roles socia-
les. Debemos ofrecer una
educaciéon que partiendo
de la realidad concreta de
dos sexos diferentes no po-
tencia la desigualdad entre
ellos. Evitemos colocar des-
de el primer momento la
etigueta “Chica”, que a éstas
se les den mas calor, afecto
y proteccion a que a aque-
llos; que a los chicos se les
permita y fomente que sean
mas ambiciones para ellos
que para ellas; que a los chi-
cos s eles anime y estimule
a conquistar mas espacios
mientras que a las chicas
les ponemos mas barreras

LANAREN
ALDAKETAREN

www.ricoh.es

RICOH

imagine. change.
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en la toma de posesion de
€S0S MIsSMmOos espacios 0 NO
potenciemos sus iniciativas.
Recordemos que la tempra-
na adscripcién a uno u otro
género supone la asociacion
de identidad del nifio o la
nifla a una serie de creencias
y comportamientos estereo-
tipados independientemen-
te de las aptitudes, actitudes
y cualidades personales de
cada uno.

Ha |COI']V|aJes

C/San Juan, 52
31800, Alsasua
948 041 002

3 halcont6O@halcon-viajes.es

Tal-Fax:
E mail: autovimal
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Los primeros aflos de de-
sarrollo  personal, afectivo,
madurativo, formativo... es-
tan marcados por una gran
receptividad en los que se
forman, aprenden y adquie-
ren gran numero de habitos,
conductas, aptitudes y acti-
tudes que no se modificaran
posteriormente sin dificul-
tad. De ahi la importancia
de que en estos primeros
anos y primeras etapas edu-

RKELARRE
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Zumalakarregi 7

Plater konbinatuak eta ogitartekoak

TXIKI
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San Pedro auzoa 14

cativas (infantil, primaria) la
formacion recibida no este
condicionada por estereo-
tipos sexistas. Asi debemos
organizar nuestra tarea edu-
cativa, tanto en el dmbito
familiar como escolar, de tal
forma que al mismo tiempo
que amplie los campos de
experiencias de nifos y nNi-
fas, lo que les proporcionara
seguridad y les ayudara en la
resolucion de problemas, fo-
mente una verdadera igual-
dad y otorgue las mismas
posibilidades a ambos sexos.

La practica educativa asi
entendida es lo que Illama-
mos coeducacion, es decir,
ayudar al nifo y la nina, al
chicoy chica, a los jovenes a
que desarrollen todas las ca-

FUNDAS DE SOFA
A MEDIDA =

Y

F | :-..:

pacidadesy aptitudes perso-
nales independientemente
del sexo al que pertenecen;
educar a unos y otros consi-
derandolos con igualdad de
derechos y oportunidades,
sin diferenciar los mensajes
en funcion del sexo

La coeducacion sigue
siendo problematica tanto
para el profesorado como
para las familias. Una de las
vias que podria solventar di-
cho problema es el papel de
la educacion en una socie-
dad sexista con el objetivo
de corregir dichos patrones.
No obstante, los medios de
comunicacion, la cultura vy
las costumbres propias del
lugar, también contribuyen
a favorecer la coeducacion.

Alva re Lopez

PAMPLONA: Tudela 3 » 948 227 323
ALSASUA: Zelandi 16 « 948 468 121

| @alvarolopezalsasua
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Batzuek 15 urte hauek
ikasketekin lotuko lituz-
kete, baina guk adiskide-
tasunarekin lotzen ditu-
gu. Zerbait ikasi badugu,
elkar zaintzen eta denon
artean aurrera jarraitzen
izan da. Baldintzarik ga-
beko adiskidetasuna sor-
tu da gure artean 15 urte
hauetan zehar.

Gure bideak Txiokako
Haur Eskolan elkartu zi-
ren 2008 urtean. Orduan
hasi zen gure adiskide-
tasuna eraikitzen. Or-
duan hasi ziren gure ar-
teko lehen besarkadak,
lehen ikasketaldiak eta
lehen irriak. Dena den,
hasieran, ohiko herri ar-
teko gatazkatxoak iza-
ten genituen Urdiaingo
eta Altsasukoen artean.

Haur hezkuntzan iga-
rotako urte horiek bikai-
nak izan ziren. Maite eta
Leirerekin hasi genuen
ibilbidea. Bikainak izan
ziren! Ondoren, Nani sartu
zen gure bizitzetan!

Txiokako eraikina ilusioz
utzi genuen autobusa hartu-
ko genuen lehen aldia asko-
rentzat izango baitzen. Gai-
nera, mendiko eraikinak beti
sortzen du zirrara berezia.

Honela, Lehen Hezkun-
tzako bidaian Belen, Gotzon
eta Bakartxo izan genituen
bidelagun. Belenekin natu-
raz ederki gozatu genuen
hainbeste txango eginez.
Gotzonekin urte bakarra
egon arren, zorionez be-

HONELA SARTU,

HONELA ATERA

A I

tetako une asko bizi
genituen. Eta bukatzeko,
Bakartxo. Otsagin izanda-
ko istripuarekin Lehen hez-
kuntza bera gabe triste xa-
mar bukatu genuen.

L.H.-tik Zuhatza eta Otsa-
giko une politekin geratzen
gara batez ere.

Bidaiak D.B.H.-ra ekarri
gintuen. Hasieran aldaketa
handia izango genuenaren
beldur ginen, baina Erkude-

nek eta beste irakasle askok
haien laguntza eskaini zigu-
ten hasiera hasieratik. Baina
guztia Isabatik bueltatzean
aldrebestu zitzaigun pan-
demiak etxera eraman gin-
tuelako DBH 1 maila hartan.
Pantailak, meet bidezko
saioak... guztia izan zen des-
berdin. Aspergarri xamarra
izan zen, baina txango di-
bertigarri batzuekin amaitu
genuen ikasturtea.

Hirugarren urtea, azken

aurrekoa, Manurekin
bizi genuen. Urte ho-
netan gauzak alaitzen
hasi ziren pandemia
kontua zela eta. Eta
legionella alde batera
utzita, bikain pasa ge-
nuen Abaigar eta bes-
te hainbat ekintzatan.
Ikasturte paregabea iru-
ditu zitzaigun, inoiz bai-
no batuagoak geunden.
Eta azken hau penaz
idazten gabiltza, gure bi-
deak hemen bananduko
baitira. Baina ikasturte
paregabea datorrela ba-
‘ dakigu, eta horrek ilusioz
betetzen gaitu. Azken
txanpa hitzarekin burua
lehertuko zaigu ikas-
tolatik alde egin baino
lehen, baina egindako
esfortzu guztia balio
duela antzematen has-
ten da aurten.

Azken urte honeta-
ko istorioa erdizka utzi
beharko dugu idatzi-
ta, bi hiruhileko gera-

tzen direlako oraindik, baina
gure istorioa batera idazten
jarraituko dugu, zalantzarik
gabe. Sortu dugun familia
inoiz ez delako apurtuko.

Azken zati hau ikaskide guz-
tiei eskerrak emateko erabili-
ko dugu, batez ere 23 arrazoi
ditugulako egunero ikastola-
ra joateko, gure gelakideak.
Eskerrak eman nahi zuen la-
guntza, maitasun, eta adiski-
detasunarengatik. Guregatik,
urtez urte sortu dugun bata-
suna inoiz gal ez dadin.
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